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DESCRIZIONE 
Dopo 18 anni di pratica ospedaliera come 
fisioterapista e osteopata, oggi mi dedico 
totalmente alla pratica osteopatica presso 
il mio studio. Seguo un approccio il più 
possibile olistico, che vede le parti del 
corpo e le sue capacità adattive come 

un tutto interconnesso. A seguito di una 
prima attenta valutazione dei disturbi del 
paziente, che lamenta dolore o altri sintomi 
fastidiosi, imposto un percorso di recupero 
assieme a lui, prediligendo tecniche di 
manipolazione soft e il meno invasive 
possibile. 

 
• Iscrizione all’Albo Nazionale 

Fisioterapisti | 2019 

• Convenzione con ALOMAR 
(Associazione Lombarda Malati 
Reumatici) | 2019 

• Attestato di “Assistente tutor di 
tirocinio per studenti per Corso 
di Laurea di Fisioterapista”, 

dall’Università degli Studi “BICOCCA”, 

Milano | 2004 

• Iscrizione all’Albo nazionale dei 
Terapisti della Riabilitazione non 
vedenti | 2000 

 

 
CONTATTI  
TELEFONO: 0039 338 9225866 

INDIRIZZO: Via Oratorio 11 

 24050 Cavernago (BG) 

www.osteopatagianlucabuffoni.it 

 

 

 
 
 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 
Osteopata 
Cavernago (BG) | 2009 - IN CORSO 

Fisioterapista 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | 2001- 2019 

Terapista tirocinante 
OSPEDALE “BOLOGNINI”, Seriate (BG) | 1992 - 1993 

 
ESPERIENZE DI DOCENZA 
Docente osteopatia 
ISTITUTO DI OSTEOPATIA SOMA, MILANO | 2015 - IN CORSO 

Tutor laboratori pratici di osteopatia 
ISTITUTO DI OSTEOPATIA SOMA, MILANO | 2009 - IN CORSO 

Docente del corso di aggiornamento 
“Importanza del complesso ruolo afferenziale 
/efferenziale del rachide cervicale nel corpo 
umano e ipotesi riabilitative delle sue 
principali affezioni” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, BERGAMO | SET. E OTT. 2018 

Relatore del corso 
“La movimentazione manuale       dei carichi in 
ambito ospedaliero” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, BERGAMO | MAG. 2011 

 

FORMAZIONE 
 

Diploma di Osteopata (D.O.) 
ISTITUTO DI OSTEOPATIA SOMA, Milano | 2009 

Laurea in Fisioterapia 
UNIVERSITÀ “G. D’ANNUNZIO”, Chieti | 2005 

Diploma universitario di Fisioterapista 
UNIVERSITÀ STATALE DEGLI STUDI DI MILANO | 2000 

Diploma professionale triennale di terapista 
ISTITUTO PER CIECHI “L. CONFIGLIACHI”, Padova | 1994 

 

http://www.osteopatagianlucabuffoni.it/


 

CORSI / AGGIORNAMENTI 
 

Corso “diagnosi differenziale per osteopati”, docenti Massimo garavaglia D.O. e 
Simone Rigalza D.O 
FOB di Brescia | 27/02/22 

Corso in ambito osteopatico "ATM, disfunzioni e postura" tenuto dal D.O. Luca 
Gastoldi 
AIRFROMM, Bergamo | 12-14/11/2021 

Corso post-graduate in ambito osteopatico " Le 8 regole della palpazione" tenutosi 
dai docenti D.O Mauro Fornari e D.O. Franco Cuolo 
CENTRO ITALIANO DI OSTEOPATIA, Parma | 18-19/9/2021 

Corso di osteopatia in ambito pediatrico secondo gli insegnamenti della Dott.ssa 
Freymann 
Lonato del Garda (BS) | NOV. 2019 - IN CORSO 

Corso di osteopatia in ambito orofacciale “La vista”  
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2019 

Corso FAD ECM “Proteggersi dall’influenza con la vaccinazione”  
ECM CLUB, AXENSO SRL | OTT. 2019 

Corso “Esame obiettivo e funzionale bacino e rachide lombare: sisiopatologia 
clinica e sintomatologia” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2018 

Corso “Esame obiettivo e funzionale del rachide cervicale: conseguenza cliniche 
e sintomatologiche” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2017 

Corso BLSD 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | OTT. 2017 

Corso “La ricerca clinica condotta in Good Clinical Practice. Pratiche, 
approfondimenti e applicazione delle normative di riferimento Corso Base - 0.0” 
PROVIDER STANDARD CONTATTO SRL | GIU. 2017 

Corso di aggiornamento “Esame clinico e funzionale dei rapporti cranio-cervicali: 
supporto della diagnostica per immagini” 
San benedetto del Tronto | DIC. 2016 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “La faccia” - 6° livello, 
D.O. Marco Strada  
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2016 

Corso FAD “Confronto e prospettive delle malattie metaboliche dell’osso” 
PROVIDER DYNAMICOM EDUCATION SRL | LUG. 2016 

Corso “Movimentazione manuale dei carichi”  
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | APR. 2016 

Corso di aggiornamento “Esame clinico e funzionale dei rapporti cranio-cervicali: 
supporto della diagnostica per immagini” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2015 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “Le ossa lunghe” - 5° 
livello, D.O. Tommaso Ferrone 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2015 



 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “La linea centrale e 
l’accensione” - 4° livello, D.O. Tommaso Ferrone 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | APR. 2015 
Corso “Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale, 
ruolodel medico di medicina generale tra prescrivibilità e rimborsabilità. Domande, 
dubbi, perplessità e applicazione corretta dello score ai fini della nota 13 n.247-
79596ED01” 
PROVIDER METIS SRL, Roma | NOV. 2014 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “La fascia” - 3° livello, D. 
O. Tommaso Ferrone 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2014 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “Il corpo fluidico” 2° 
livello, D. O. Marco Strada 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | MAG. 2014 

Corso avanzato nell’ambito della respirazione primaria “Il neutro” 1° livello, D. O. 
Marco Strada 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | FEB. 2014 

“Corso di osteopatia in ambito odontoiatrico - 2° livello, FT D. O. Andrea Manzotti, 
FT D. O. Marco Strada, Dott. Ruggero Cattaneo 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | GEN. 2014 

Corso “Osteopatia in ambito odontoiatrico”, FT D.O. Andrea Manzotti, Dott. Cipolla 
Marc o, Dott. Daniele Vanni, Dott. Alessandro Nanussi, Dott.ssa Silvana Torlasco e 
Dott. Giampiero Bonazzi 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | APR. 2013 

Corsi “Sclerosi multipla”, “Taping muscolare”, “Punti trigger”, “trattamento del 
paziente geriatrico” e “Trattamento riabilitativo della spalla” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | DIC. 2012 

“Corso di Embriologia umana”, D.O. Vincenzo Cozzolino 
Reggio Emilia| OTT. 2012 

Corso “Il bambino disabile. Come affrontare i suoi problemi sensoriali, motori e di 
apprendimento” 
San Benedetto del Trento | MAG. 2012 

Corso Trattamento osteopatico della donna in gravidanza”, D. O. Caroline Stone 
San Benedetto del Trento | MAR. 2012 

Corso “Anatomia funzionale lombo-pelvica: diagnosi e trattamento secondo 
l’evidenza in medicina”, Dr. Andry Vleeming 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | NOV. 2011 

Corso “Il trattamento della faccia nel neonato e nel bambino”, D.O. Nicette Sergueef 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2011 

Corso “Il bambino disabile. Come affrontare i suoi problemi sensoriali, motori e di 
apprendimento” 
San Benedetto del Trento | MAG. - GIU. 2011 

Convegno “Tendinopatie: clinic a, terapia e riabilitazione” 
CASA DEL GIOVANE, Bergamo | GIU. 2011 

Corso “Privacy e sanità” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | MAR. 2011 



 

Corso “La terapia miofunzionale e la dinamica neuromiofasciale” 
San Benedetto del Trento | DIC. 2010 - GEN. 2011 

Corso “Osteopatia in ambito cranio-sacr ale: La respirazione primaria, l’intelligenza 
della marea”, D.O R. Paul Lee 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | NOV. 2010 

Corso “Osteopatia in ambito pediatrico”, D. O. Nicette Sergueef 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. 2010 

Corso sulla comunicazione “Gli strumenti verbali e non verbali della 
comunicazione con il malato” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | OTT. – NOV. 2010 

Partecipazione al I I° Congresso nazionale Osteopatia a Roma: “La medicina 
incontra l’osteopatia: verso una medicina sistemica - Osteopatia nelle età della 
vita” 
Roma | GIU. 2010 

Workshop su “Movimento, stabilità e lombalgia”, A. Vleeming 
II° CONGRESSO NAZIONALE OSTEOPATIA, Roma | GIU. 2010 

Corso “L’ATM, lingua e le catene fasciali”, D. O. Paolo Desirò 
Verona| MAR. 2010 

Corso “Tecniche di mobilizzazione ad impulso”, D.O. Carlile Steele 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | FEB. 2010 

Corso “Clinica, semeiotica e osteopatia in gravidanza, parto, neonato e bambino” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | GEN. - GIU. 2009 

Corso “Clinica semeiotica e osteopatia nel paziente disfunzionale” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | OTT. - DIC. 2008 

Corso “Gli aneurismi dell’aorta addominale” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | GIU. 2008 

Corso “Arto superiore e bacino: clinic a e semeiotica ortopedica, radiologia e 
terapia manuale” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2007 

Corso “La movimentazione manuale dei carichi” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | OTT. 2007 

Corso “Il rischio biologico negli operatori sanitari” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | FEB. 2007 

Convegno “Arto superiore e bacino: clinic a e semeiotica ortopedica, radiologia e 
terapia manuale” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2006 

Congresso “La sindrome femoro-rotulea” 
Bagnatica (BG) | NOV. 2006 

Corso “La relazione d’ aiuto con le persone in ambito sanitario” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | OTT. 2006 

Congresso “Riabilitazione in reumatologia osteoartrosi: clinica, terapia e 
riabilitazione” 
Bergamo | GIU. 2006 



 

Convegno “Arto superiore e bacino: clinic a e semeiotica ortopedica, radiologia e 
terapia manuale” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | NOV. 2005 

Corso “Lesioni muscolo tendinee: clinic a terapia e riabilitazione” 
Bergamo | NOV. 2005 

Convegno “Arto superiore e bacino: clinic a semeiotica ortopedica, 
radiologia e terapia manuale” 
ISTITUTO SOMA DI OSTEOPATIA, Milano | DIC. 2004 

Corso “Il rischio biologico negli operatori sanitari” 
CASA DI CURA “B. PALAZZOLO”, Bergamo | FEB. 2004 

Convegno “Chinesiologia applicata allo studio e al trattamento delle alterazioni 
posturali” 
Bergamo | MAG. 2003 

Corso “Il bendaggio funzionale nella traumatologia nella riabilitazione, nello sport” 
Milano | FEB. 2003 

Convegno “Le sindromi canalicolari e compressive nello sport” 
Stezzano (BG) | OTT. 2002 
 
“Corso di aggiornamento scientifico di chirurgia dell’obesità: l’importanza, il piacere 
e le difficoltà di mantenere un giusto peso” 
CENTRO CONGRESSI “GIOVANNI XXIII”, Bergamo | APR. 2002 

Corso di aggiornamento “Fratture dell’omero prossimale” 
U.O. DI ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA – OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO | FEB. 2002 

Convegno “La pubalgia” 
Stezzano (BG) | GEN. 2001 

Convegno “Chirurgia protesica del ginocchio” 
OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO | SET. 2000 

Partecipazione alla “Giornata bergamasca di aggiornamento in chirurgia della 
mano” 
OSPEDALI RIUNITI DI BERGAMO | GIU. 2000 

Corso “Letti tecnologici e presidi antidecubito per la linea ospedaliera” 
Rodano (MI) | NOV. 1999 

Convegno “Coxartrosi e gonartrosi: Terapia medica?” 
Brembate Sopra (BG) | SET. 1998 

 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Gianluca Buffoni 
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